
2026年度 女性審判員講習会 日程表 

日 時  間 実 施 項 目 実  施  内  容 

第 

一 

日 

目 

13:00 ～   受 付 ■受講者受付 （インストラクターズ ブリーフィング） 

14:00 ～ 14:10 10 開講式 
■主催者挨拶：小山専務理事  

■挨拶：菰田技術委員長 

14:10 ～ 15:10 60 実技Ⅰ 

■準備運動 

■塁審（審判員）の基本的姿勢（Hand’s on knees set／Standing set） 

■ジェスチャー・コール 

■ステップワーク練習（ポーズ・リード・リアクト）／ピボットターン練習 

■Go-Stop-Call 

15:10 ～ 15:20 10 休 憩  

15:20 ～ 16:20 60 実技Ⅱ 

■球審の基本的姿勢（ストライクゾーンの確認） 

・Hit by pitch ／ Check swing ／ Batter’s box Ruleの確認 

■投球判定練習（及びソフトトスドリル等） 

■フォースプレイ判定練習(ビュートレ等) 

■タッグプレイ（盗塁）判定練習（ビュートレ等） 

16:20 ～ 16:３５ １５ 休 憩 移 動 ※座学会場（徒歩） 

16:３５ ～ 18:３５ 1２0 座 学 

■講話：小山克仁様 (アジア野球連盟 審判長・全日本野球協会アマチュア野球規則委員会 

副委員長)■説明：審判資格制度について 菰田技術委員長 

■女性審判員の全国大会派遣報告  

■説明：４人制審判法、試合の進め方、特殊なプレイについて 

（インフィールドフライ、守備妨害、球審の守備妨害含む、打撃妨害、反則打球、故意落球、本塁周辺の 

特殊なプレイ、ホームスチール等） 

１９:０0 ～   夕 食  

第 

 

  

二 

 

  

日 

 

  

目 

 7:00 ～    朝 食  

 8:30 ～  8:50 20 実技Ⅲ 
■ジェスチャー・コール ※準備運動は各自で行う 

■Go-Stop-Call 

8:50 ～  9:20 30 実技Ⅳ ■投球判定練習 

 9:20 ～  9:30 10 休 憩  

9:30 ～ 10:10 40 実技Ⅴ ■４人制審判法の基本練習① （走者なし） 

10:10 ～ 10:50 40 実技Ⅵ ■４人制審判法の基本練習② （走者１塁） 

10:50 ～ 11:30 40 実技Ⅶ ■４人制審判法の基本練習③ （走者２塁） 

11:30 ～ 12:10 40 実技Ⅷ ■４人制審判法の基本練習④ （走者１・２塁） 

12:10 ～ 12:25 15 閉講式 ■講評：菰田技術委員長 ■主催者挨拶：小山専務理事 
 


